
 
  

 

Jak nezabloudit v labyrintu zdravotní péče 
Vyhodnocení a komentáře 

 

1. Jaký je hlavní princip financování českého zdravotnictví? 

a) soukromé pojištění 
b) veřejné zdravotní pojištění 
c) přímé platby od pacientů 
 

Systém veřejného zdravotního pojištění v České republice je založen na solidárním 
principu. Tato solidarita zdravých s nemocnými, majetných s nemajetnými apod. je 
zárukou dostatečných finančních prostředků z odvedeného pojistného na hrazení 
zdravotní péče všem pojištěncům v čase, kdy tuto péči potřebují. 

Každý pojištěnec (osoba se zdanitelnými příjmy) odvádí ze svého příjmu určenou 
částku.  

Zaměstnavatel platí 2/3 částky, zaměstnanec 1/3.  

Stát hradí pojistné za děti, důchodce, ženy na mateřské a osoby na rodičovské 
dovolené, nezaměstnané, osoby závislé na péči někoho jiného… 

https://www.nzip.cz/clanek/619-verejne-zdravotni-pojisteni 

 

2. Co je to poliklinika?  

a) městské centrum zdravotních služeb 

b) specializované oddělení v nemocnici 

c) soukromá klinika 

 

V základu je řecké slovo „polis“, město (neplést s předponou poly-, mnohý, četný).  

Jde o zařízení, kde jsou ordinace praktických i odborných lékařů. Můžou to být centra 
zřizovaná městem, ale i soukromá. V Brně jsou polikliniky na Zahradníkově, v Bílém 
domě na Žerotínově náměstí, na Lesné, na Viniční… 

Příklad. Poliklinika Zahradníkova 
https://www.polza.cz/nase-zarizeni/polikliniky/poliklinika-zahradnikova/ 

 

3. Je vám 16 let a jste hospitalizovaní. Za jakých podmínek s vámi můžou být 
nepřetržitě rodiče?  

a) přejete si to 

b) na oddělení jsou hodné zdravotní sestry 

c) rodiče mají zdravotnické vzdělání 

 

Dítě má právo na doprovod rodiče až do věku 18 let – pokud si to přeje.  

Do 6 let dítěte bývá doprovod v nemocnici automaticky, u starších dětí je to na zvážení 
rodičů.  Výjimkou jsou situace, kdy by přítomnost rodiče ohrožovala zdravotní stav 
dítěte (například infekce) – ale těchto situací je naprosté minimum.  

https://www.aperio.cz/clanky/dite-v-nemocnici-a-prava-rodicu 

https://www.nzip.cz/clanek/619-verejne-zdravotni-pojisteni
https://www.polza.cz/nase-zarizeni/polikliniky/poliklinika-zahradnikova/
https://www.aperio.cz/clanky/dite-v-nemocnici-a-prava-rodicu


 
  

 

4. Co je to vzácné onemocnění?  

a) nemoc, jejíž léčba stojí nejvíc peněz 

b) nemoc, kterou má méně než 5 osob z 10 000 

c) nemoc, na kterou ještě není léčba 

 

Evropské referenční sítě ERN https://vzacna-onemocneni.cz/vzacna-
onemocneni/#ERNy 

Česká asociace pro vzácná onemocnění  
https://vzacna-onemocneni.cz/vzacna-onemocneni/ 

Příklady: Debra „nemoc motýlích křídel“ - https://debra-cz.org/ 

 

5. K čemu slouží povinné očkování?  

a) aby byli lidi pokorní a poslouchali vládu 

b) aby se udržel v chodu farmaceutický průmysl 

c) aby se zvýšila kolektivní imunita proti infekčním chorobám 

 

Klesá důvěra v očkování, vracejí se vymýcené nemoci 

https://socialnipolitika.eu/2025/05/kvuli-poklesu-proockovanosti-deti-v-cesku-se-vraci-
jiz-vymycene-nemoci/ 

Příklady: očkování proti viru HPV; případ Austrálie 
https://www.mou.cz/mudr-moukova-vakcinaci-proti-hpv-infekci-bych-doporucila-vsem-
sexualne-aktivnim-lidem-bez-ohledu-na-vek-a-pohlavi/t2196 

  

6. Jaké je jednotné evropské tísňové číslo?  

a) 112 

b) 155 

c) 150 

 

112 – Evropské číslo tísňového volání  

150 – číslo pro hasiče a záchranný sbor 

155 – číslo pro záchrannou lékařskou službu 

158 – číslo pro Policii České republiky 

156 – číslo pro obecní policii 

 

 

7. K čemu slouží aplikace Záchranka?  

a) pro sledování pohybu sanitek po městě 

b) pro rychlé kontaktování zdravotnické záchranné služby stiskem jednoho 
tlačítka 

c) k záznamu svého zdravotního stavu jako podkladu pro preventivní prohlídky 

https://www.zachrankaapp.cz/ 

https://vzacna-onemocneni.cz/vzacna-onemocneni/#ERNy
https://vzacna-onemocneni.cz/vzacna-onemocneni/#ERNy
https://vzacna-onemocneni.cz/vzacna-onemocneni/
https://debra-cz.org/
https://socialnipolitika.eu/2025/05/kvuli-poklesu-proockovanosti-deti-v-cesku-se-vraci-jiz-vymycene-nemoci/
https://socialnipolitika.eu/2025/05/kvuli-poklesu-proockovanosti-deti-v-cesku-se-vraci-jiz-vymycene-nemoci/
https://www.mou.cz/mudr-moukova-vakcinaci-proti-hpv-infekci-bych-doporucila-vsem-sexualne-aktivnim-lidem-bez-ohledu-na-vek-a-pohlavi/t2196
https://www.mou.cz/mudr-moukova-vakcinaci-proti-hpv-infekci-bych-doporucila-vsem-sexualne-aktivnim-lidem-bez-ohledu-na-vek-a-pohlavi/t2196
https://www.zachrankaapp.cz/


 
  

 

8. Jak se musí lékaři a lékařky dorozumívat s pacientkami a pacienty?  

a) výhradně česky 

b) latinsky 

c) tak, aby pacient pochopil informace  

 

Pravidla komunikace:  

https://www.nzip.cz/clanek/481-zdravotnicky-personal-vs-pacient-stiznosti 

Využívání tlumočníků, automatických překladačů… 

 

9. Co je to pacientská organizace?  

a) prostory v nemocnici, kde si můžou pacienti číst a hrát hry, přijímat návštěvy a dívat 
se na televizi 

b) svépomocná skupina pacientů, která pomáhá ostatním překonat strach 
z nemoci a podporovat pacienty i jejich rodiny 

c) způsob evidence pacientů v databázích  

 

https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/index.php?pg=pacientske-organizace--seznam-
pacientskych-organizaci 

Příklad: Revmaliga  
https://www.revmaliga.cz/2025/05/05/prvni-detsky-revma-den-je-tu/ 

Nebýt na to sama https://nebytnatosama.cz/ 

 
 

10. Co nepatří mezi práva pacientů?  

a) právo na kompletní a srozumitelné informace o svém zdravotním stavu 

b) právo na samostatný pokoj 

c) právo odmítnout léčbu 

https://www.mpsv.cz/prava-pacientu-cr 

 

 

11. Proč musíme chodit na preventivní prohlídky?  

a) aby měl lékař nebo lékařka dost práce 

b) aby se případné zdravotní problémy zachytily včas 

c) aby se posbírala statistická data 

 

Preventivní prohlídky u dětí 

https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/deti-do-18-let 

Preventivní prohlídky u dospělých 

https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky 

 

 

https://www.nzip.cz/clanek/481-zdravotnicky-personal-vs-pacient-stiznosti
https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/index.php?pg=pacientske-organizace--seznam-pacientskych-organizaci
https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/index.php?pg=pacientske-organizace--seznam-pacientskych-organizaci
https://www.revmaliga.cz/2025/05/05/prvni-detsky-revma-den-je-tu/
https://nebytnatosama.cz/
https://www.mpsv.cz/prava-pacientu-cr
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/deti-do-18-let
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky


 
  

 

12. Co je to centrum duševního zdraví? 

a) relaxační místnost s tichou hudbou, květinami, dobrým jídlem a příjemnou vůní 

b) systém založený na poskytování péče lidem se závažným duševním 
onemocněním v jejich vlastním prostředí 

c) psychiatrické oddělení v nemocnici 

 

Příklad: Práh Jižní Morava + Fakultní nemocnice Bohunice 

https://www.cdz-brno.cz/ 

Pomoc pro děti a mládež 

Linka bezpečí https://www.linkabezpeci.cz/ 

Modrá linka https://www.modralinka.cz/ 

 

13. Co je to paliativní péče?  

a) péče o bledé pacienty s poruchou tvorby pigmentu 

b) péče o nevyléčitelně nemocné pacienty, jejímž cílem je udržení kvality života 

c) nemocniční pokoj, kam se dávají umírající pacienti 

 

Terénní paliativní péče – mobilní hospic, „kamenný hospic“, paliativní týmy v 
nemocnicích 

Příklad: Centrum paliativní péče Brno 

https://www.paliativnipecebrno.cz/ 

 

 

14. Co je to zdraví? 

a) stav kompletní fyzické, duševní a sociální pohody a nikoli pouhé nepřítomnosti 
nemoci či vady 

b) stav, kdy tělesná teplota nepřesáhne 37 °C 

c) stav, kdy nás nic nebolí 

 

Definice WHO – Světové zdravotnické organizace 

Wikiskripta 

https://www.wikiskripta.eu/w/Pojet%C3%AD_zdrav%C3%AD_a_nemoci 
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