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Zensky vzdélavaci ustav Brno

Jak nezabloudit v labyrintu zdravotni péce

Vyhodnoceni a komentare

1. Jaky je hlavni princip financovani ¢eského zdravotnictvi?
a) soukromé pojisténi

b) vefejné zdravotni pojisténi

c) pfimé platby od pacientd

Systém verejného zdravotniho pojisténi v Ceské republice je zaloZen na soliddrnim
principu. Tato solidarita zdravych s nemocnymi, majetnych s nemajetnymi apod. je
zarukou dostatecnych financnich prostredku z odvedeného pojistného na hrazeni
zdravotni péce vdem pojisténcum v ¢ase, kdy tuto péci potrebuji.

Kazdy pojisténec (osoba se zdanitelnymi prijmy) odvadi ze svého pfijmu uréenou
castku.

Zaméstnavatel plati 2/3 ¢astky, zaméstnanec 1/3.

Stat hradi pojistné za déti, duchodce, Zeny na matefské a osoby na rodicovské
dovolené, nezaméstnané, osoby zavislé na peci nékoho jiného...

https://www.nzip.cz/clanek/619-verejne-zdravotni-pojisteni

2. Co je to poliklinika?

a) méstské centrum zdravotnich sluzeb
b) specializované oddéleni v nemocnici

c) soukroma klinika

V zakladu je Fecké slovo ,polis®, mésto (neplést s pfedponou poly-, mnohy, cetny).
Jde o zafizeni, kde jsou ordinace praktickych i odbornych lékart. Mdzou to byt centra

zfizovana méstem, ale i soukroma. V' Brné jsou polikliniky na Zahradnikové, v Bilem
domé na Zerotinové namésti, na Lesné, na Viniéni...

Priklad. Poliklinika Zahradnikova
https://www.polza.cz/nase-zarizeni/polikliniky/poliklinika-zahradnikova/

3. Je vam 16 let a jste hospitalizovani. Za jakych podminek s vami mizou byt
nepretrzité rodice?

a) prejete si to

b) na oddéleni jsou hodné zdravotni sestry

c) rodi€e maji zdravotnické vzdélani

Dité ma pravo na doprovod rodi¢e az do veku 18 let — pokud si to preje.

Do 6 let ditete byva doprovod v nemocnici automaticky, u starSich déti je to na zvazeni
rodi¢u. Vyjimkou jsou situace, kdy by pfitomnost rodi¢e ohroZovala zdravotni stav
ditéte (napriklad infekce) — ale téchto situaci je naprosté minimum.

https://www.aperio.cz/clanky/dite-v-nemocnici-a-prava-rodicu
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4. Co je to vzacné onemocnéni?

a) nemoc, jejiz 1é¢Eba stoji nejvic penéz

b) nemoc, kterou ma méné nez 5 osob z 10 000
c) nemoc, na kterou jesté neni IéCba

Evropské referencni sité ERN https.//vzacna-onemocneni.cz/vzacna-
onemocneni/#ERNy

Ceska asociace pro vzacné onemocnéni
https://vzacha-onemocneni.cz/vzacna-onemocneni/

Priklady: Debra ,nemoc motylich kfidel” - https.//debra-cz.org/

5. K é¢emu slouzi povinné o¢kovani?

a) aby byli lidi pokorni a poslouchali viadu

b) aby se udrzel v chodu farmaceuticky pramysi

c) aby se zvysSila kolektivni imunita proti infekénim chorobam

Klesa ddvéra v o¢kovani, vraceji se vymycené nemoci
https://socialnipolitika.eu/2025/05/kvuli-poklesu-proockovanosti-deti-v-cesku-se-vraci-
jiz-vymycene-nemoci/

Priklady: o¢kovani proti viru HPV; pfipad Australie
https://www.mou.cz/mudr-moukova-vakcinaci-proti-hpv-infekci-bych-doporucila-vsem-
sexualne-aktivnim-lidem-bez-ohledu-na-vek-a-pohlavi/t2196

6. Jaké je jednotné evropské tisnové Cislo?
a) 112
b) 155
c) 150

112 — Evropskeé cislo tisriového volani

150 — Cislo pro hasi¢e a zachranny sbor

165 — Cislo pro zachrannou lékafskou sluzbu
158 — ¢&islo pro Policii Ceské republiky

156 — Cislo pro obecni policii

7. K ¢emu slouzi aplikace Zachranka?
a) pro sledovani pohybu sanitek po mésté

b) pro rychlé kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby stiskem jednoho
tlacitka

c) k zaznamu svého zdravotniho stavu jako podkladu pro preventivni prohlidky
https://www.zachrankaapp.cz/
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8. Jak se musi lékari a Iékarky dorozumivat s pacientkami a pacienty?
a) vyhradné Cesky

b) latinsky

c) tak, aby pacient pochopil informace

Pravidla komunikace:
https://www.nzip.cz/clanek/481-zdravotnicky-personal-vs-pacient-stiznosti
Viyuzivani tlumocnika, automatickych prekladacd. ..

9. Co je to pacientska organizace?

a) prostory v nemocnici, kde si muzou pacienti Cist a hrat hry, pfijimat navstévy a divat
se na televizi

b) svépomocna skupina pacientt, ktera pomaha ostatnim prekonat strach

Z nemoci a podporovat pacienty i jejich rodiny

C) zpusob evidence pacientll v databazich

https://pacientskeorqganizace.mzcr.cz/index.php ?pg=pacientske-orqganizace--seznam-
pacientskych-organizaci

Priklad: Revmaliga
https://www.revmaliga.cz/2025/05/05/prvni-detsky-revma-den-je-tu/

Nebyt na to sama https://nebytnatosama.cz/

10. Co nepatii mezi prava pacient?

a) pravo na kompletni a srozumitelné informace o svém zdravotnim stavu
b) pravo na samostatny pokoj

c) pravo odmitnout IéCbu

https.//www.mpsv.cz/prava-pacientu-cr

11. Pro¢ musime chodit na preventivni prohlidky?

a) aby mél I1ékaf nebo Iékarka dost prace

b) aby se pripadné zdravotni problémy zachytily véas
c) aby se posbirala statisticka data

Preventivni prohlidky u déti
https.//www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/deti-do-18-let
Preventivni prohlidky u dospélych
https.//www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky
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12. Co je to centrum dusevniho zdravi?

a) relaxaéni mistnost s tichou hudbou, kvétinami, dobrym jidlem a pfijemnou vini
b) systém zaloZeny na poskytovani péce lidem se zavaznym dusevnim
onemocnénim v jejich vlastnim prostredi

c) psychiatrické oddéleni v nemocnici

Priklad: Prah Jizni Morava + Fakultni nemocnice Bohunice
https://www.cdz-brno.cz/

Pomoc pro déti a mladez

Linka bezpeci https.//www.linkabezpeci.cz/

Modra linka https.//www.modralinka.cz/

13. Co je to paliativni péce?

a) péce o bledé pacienty s poruchou tvorby pigmentu

b) péce o nevylécitelné nemocné pacienty, jejimz cilem je udrZzeni kvality Zivota
c) nemocni¢ni pokoj, kam se davaji umirajici pacienti

Terénni paliativni pé¢e — mobilni hospic, ,kamenny hospic®, paliativni tymy v
nemocnicich
Priklad: Centrum paliativni péce Brno

https://www.paliativnipecebrno.cz/

14. Co je to zdravi?

a) stav kompletni fyzické, dusevni a socialni pohody a nikoli pouhé nepritomnosti
nemoci ¢i vady

b) stav, kdy télesna teplota nepfesahne 37 °C
c) stav, kdy nas nic neboli

Definice WHO — Svétové zdravotnické organizace
Wikiskripta
https.//www.wikiskripta.eu/w/Pojet% C3%AD _zdrav%C3%AD _a_nemoci
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